B0 ﬂ‘

REGIZETRO DE ASISTENCIA

CONTRATOD DE OBRA 2023-1356

YERSIONO

TROEBETIA0 I

FECHA: DEDIED

Irestructar:
Cargu

Ertictad:

Lisghi:

Tema:

-H?‘rﬂ cLS

Tipe da Eventa: BOICCER |:| RERCHICEHSHN |:| n-rn::mun:uml] ERLGACIER ]:l :ann:rmmﬁ CHEHLA D

|"|:-1I1F.:I Forez Flarno

=

|l:n:--|:ll'~n*:|-:|r-:| 53T

| TPLANGENILRIY 56,5,

| o [ 23 /05 77023

l i

Se :Ecthir:c: 'I—:::l mpﬂal—{—ﬂ[rﬂf"’ L0 2;
) AS Lf Fiesqg o

R .
. &l
Wi, HOMERE CEDLLA CARGD FIRMA
. 4

a r“waj

-

1 Ny L

=

L cir

: ezeec/ Ak ld| 565880 Afejol | K ——-”ff
P ) Fmien,  |F Y QR E e oV ding | A{Jr#{;é’ﬂ_{a
s | Emilee wWampo |93 Yiq 3be il 2 27 bﬁb A
' |Lowis B \diguer  LouIddWseq | Solkads ﬁ*—h‘i
 berTes Do THC Gk ye s 2 ofi ciet
.{fr{ 'F;}z'f'r* e Tt Wisranis I v d vl e I.-'?' e ’{'p"va{;.ef" P LA
z fﬂwiﬂ L LB 2055 32 f‘"':.q Ju 5 farf: ﬂﬁﬁ?‘
" Sonive 05 piaa GlliZ 934 AN TR RS B
b 5 | ?’E’Jﬂ?ﬂz:-';f Aokt z,
o mediele Bep ) [Toonydaed] < eagoondte
1 etlan  esfing | ekt
" Hafoln secieolg] 10007 e =l
L ol BoFQuPsSH Bl e, T
12 gﬁﬁmj _%J;‘.Jm Lo Rt ff.",.w = [
R e Eﬁfmﬂ?ﬁﬁm Eololoay Lig, Lnfj: z]ﬂ_" o i
w0 WHEs? S | ZrrfF 775 cokbocter 4 1
17 "“-,l
g i s i
7 7 G I 2N
S A 7 . T W
oo | |
) I
FIRM& DEL INSTRUGTOR: L/ )\JU\_J JL w L___,-qvm !




;ri-iﬂ-rnhru ¥ Apallido del Trabajador

-ri Eﬂﬂi&lﬂ

| Mo, identificacion | beers -l:'-|¢-_|5 BEEL

Cargo . Eradoe dey er
| Tema evaluado b : Manajo de cargas Ftlesgn:r plb¥co 3 oy
| Fecha de evaluacion | ZE0B/2023

.-. } -:-L

1. En relacién con el imite mﬂ:um-n permitido de carga, por favor indique cual

comesponde.
Hormbres : Mujeres :
¥
(A =0 xa. [ soxa. - .
[ z0ka. i Dzokg. f./
] 10 ka. @ 10kg .': :
. Dsoks, O soke V
Dlokg ; CJokg / 1
[ 100 k. [ 100 ko,

2. Seleccione las acciones que corresponden al metoda correcta de levantar
carga

D Pararse con log pies juntos uno mas adelante gue el otra
D Pararse con los ples separados unoe mas adelante cjue @l atro
=l
D Flexionar laz rodillag para quedar en cunclillas i !._ '&I'ﬁ
D Doblar la espalda pars alcanzar la carga Ll i
D Tomar la carga oon las palmas acercan :Inl.& al cuarpo ¥
D Allmear ia sgpaica y 'I:1:l-|'|1=11' Alre .
I:l Mariener los brazos a los costados contrayends ol abdomen
Levaniar usando la Tuerza de las plemas
I:' Levantar usando la Tuerza dea lag mancs

D Levantar usando Ia fuerza del cusrpo



‘mEERAEIRE |

Evaluacidn 2 {Riesgo piblico)

Ty

1.Defina riesgo publico i =

/.
A, Un evento fortuito L/ ;
I,KEL Ln suceso que puede a I a cualguiar persona

. Un suceso que nos puade ocurrir @n un lugar especiiico

2.5e define riesgo alto

o

A. Una situacion que nos alerta antes de que Urra un accidents
I,ﬂ{B. Ln suceso que causa perdidasmater . Iesiones a personas, incluso

pardida de |a vida

3.El tfiangulo de la seguridad vial es conformado por; ’_g-”f
i i
. -.I j.-"f
A Conductores pasajeros y peatones. e
B. Los sistemas de suspension, direccion y frenos

A G, Factor humano, €l vehiculo, y las vias

4 Los riesgos sobre la via se advierten a través delas sefales,

A. Reglamentanas
MB. Preventivas
C. Informativas
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Nombre y Apellide del Trabajador

No. identifieacion

= ﬁf}e-’“fﬂ Bt FleAleZ >

Gargo i

| £/ 77
Fenee vy

Tema evaluado
Fecha de evaluacion

Mansjo de cargas -Riesgo poblics

| #5/062023

—g-

1. En relacién con el limite maximo permitido de carga, por faver indique cual

corrasponde.

Mujeres e

[] 3o Ko |
LlzoKg . 7
D10k
CIsoke.

] oka

[] 100 Kg,

2. Seleccione las acciones que corresponden al método correcto de levantar

carga

EI Pararsa con los ples juntos uno mas adelants gue el otro

|:| Fararse con los pies separados uno mas adelante que &l otro 5
/E Fiexionar lag radillas para guedar ey cunclilas -

D Diabiar la espalda para alcanzar 18 cargas

D Tomar la carga con l2s palmas acercandola sl cusrpo l._-':.--"’r

E Allrcar la espalda v 'l;::;l'l'qfl; Aire

D Maritener los brazos a los costados contravendo el abdomen

ﬁ Levantar usando la fuirza de las plermas

Emaﬂmr usando iz fuerza de las manos

/‘E Levantar usando la fuerza del cusrpo



Evaluacion 2 (Riesgo publico) /.

1.0Defina riesgo publico /

A -Ln evento forturto
jB'.'_LIn suceso que puede afectar a cualguier persona
C. Un suceso que nos puede ocurric en un lugar especifico

2.5e define riesgo alto

A Lln.a situacian que nns,aleﬂ:ﬂ antes de que ocurra un accidents

N SUCES0 qUe causa pérdidas materiales, lesiones a personas. incluso
perdida de la vida ~

i
|

3.El triangulo de la seguridad vial es conformado por;

A, Conductores pasajeros y peatones

.'rl. o 5 i
B.Los sistemas de suspensidn, direccion y ug.f’
~Factor humano, &l vehiculo, v las vias o

4.Los riesgos sobre la via se advierten a través de las sefiales.

A, Reglameantarias

_B( Preventivas ; ]
. Informativas I'-rf'”/



Mombre y Apallido del Trabajador

| MNo. identificacion

Cargo

Tema evaluado

@iy fonSS

| dde cargas Riesge plblics

| Fecha de evaluacion

1. En refacién con el Ii.mita maximo permitido de carga, por favor indigue cual

corresponde,

H;ﬁl'l'lhha

B a0 kg,

[J20kg.
O1okg.
] sokg.

[l okn.

] 100 Ko

2. Selecciona las acciones que corresponden al método corre

carga

E Pararse con los ples juntes uno mas adelantes que sl olfo

I:I Pararze con los pies separados uno mas adelante que el otro

250812023

Mujeres
] =0 kg,

E 20 Kag.

1 iokg

[] 50 kg,

[Jokg.

[ 100 kg

[C] Flexonar iag radilles para quedar an curielilas

D Doblar la espalde para alcanzar la carga

&
D Tomar ia carga con las palmas acercandala al cusrpo /
EI' Alnear ia espailds y tomar atre

] mantener tos brazos a los costades contrevends &l abdermen

I:I Levantar usandao la fusrza de las plemas

E Levantar usando la fusrza de las manos

E Levantar usando la fuerza del cuerpo

Clo de levantar



Evaluacion 2 {Riesgo piblica)

e
1.Defina riesgo publico | /”,

A, Un evento fortuito L

- Un SLCES0 duepUede afectar a cualquier parsona
C. Un suceso gue nos puede ocurrir en un lugar especifico

2.5e define riesgao alto

#. Una situacion que nos alerta antes de que ocur ‘E’n-amld ente
B. Un sucesc que causa pérdidas matengles, |ediones a personas, incluso
perdida de la vida "

3.El triangulo de |a seguridad vial es conformado por:
: { S 3
#A. Gonduciores pasajeros y peatones / -

B. Los sisternas de suspension, dtrecciﬂwns
B~ Factor humano, &1 vehiculo, y las vias

4.Los riesgos sobre |a via se advierten a través de las senales.

AL H&glarﬁenla nas "y e

B Preventivas
C. Informativas
L




INGENI

Nombre y Apellido del Trabajador

| No. identificacion

&}Euui IJ d Iﬂ?.ﬂ.

647 33

Cargo i

,[...

FTema evaluado

Manejo de cargas -Riesgo publics

Fecha de walum:lﬁn

25082023

1. Enrelacion con el limite maximo parmitido de carga, pur.féuﬂr indigue cual

corresponde.

Hombres -

30 Ky,

] 20 Ka.

[ 10 ka.

: ] 50 Ka.
L] okg

o0 kg

Mujerss
30k
Mz0ks
O ok J
150k
Cloke
(] 100 kg,

S

-

.

2. Seleccione las acciones que corresponden al método correcto de levantar

carga

D Fararae con los pies jJuntos uno mas adelanis gue sl ot

Fararge con los ples separados Unio mas adelante gue el otre

E]( Flaegionar las rodillas para guedar en cunciliias

D Doblar le espalda para alcanzar la carga

ﬁTﬂmEr I carga con las palmas acemﬂndah al cusrpo

lﬁ Alingar e espalda ¥ I.1'.1r|1nr alres

D Mantener los brazos a los costados contravendo & abdarman

|-|'f_| Levantar usando la fuerza de las plernas

ﬂ Levaniar usando la fuerza de las manos

D Lesvantar usandg g fuerza del cusrpo



Evaluacion 2 (Riesgo pablico) o

1.Defina riesgo put:rl'tqn

Lin eventa fortuito

Lin suceso que puade afectar a cualquiér persana
. Un suceso que nos puede ocurrir en un lugar especifico

2 Se define riesgo alto o - Sk

& Una situacidn que nos alerta antes de que ocurra un accidente et

Un suceso gue causa perdidas materiales, lesiones a personas, incluso
perdida de la vida

4.El tnangulo de la seguridad vial s conformado por;

A Gonductores pasajeros y peatones Pt
. Los sislemas de suspension, direccion vy frenos :
Factor humano, él vehiculo, y las vias e

4 | os niesgos sobre la via s advierten a través de las sefales.

. Reglamentarias -

é Freventivas f
. Informativas f'/



Nombre y Apellido del Trabajador |

" Nao. identificacion 3
| Cargo i

i

| Tema evaluado 1S Mangjo de cargas -Riesgo publics

| Fecha de evaluacion : 25/08/2023 sy

1. En relacion con el limite méximo pemitido de carga, por favor indique cuat

comesponde.
Hombres Mujeres
& soky. [ 20 Kg.
[ 20 ka. [] 2o ka. i
] 10 kg : B 10ka. _,..-f"f
[ 5o kg, 1 504q. P
Oloke : [CJ o ke :
] 100 kg 1100 kg

2. Selecciong las acciones que corresponden al métode correcto de levantar
carga

r_-l Pararsa con los pies juntes uno mas sdelante gue @] olro
D Pararse con Ios ples soparados uno mas adelante gue otro
E] Flexionar las rodillas para quedar en cunclilias

D Daoblar la espalda para alcanzar la carga

m Tomar |a cargs con las palmas acercandala ﬂéuemn
: d

P

E Allmesar la espalda ¥ TrTiEr e
Mantener log brazos a los costados contrayendo &l abdomen
E Levantar usando la luerza de las plemas
Levantar usando Ia Tuerza de las manos

D Levantar usando la fTuerza del cuarmo



Evaluacidn 2 (Riesgo publico)

1.Defina riesgo publico
A Un evento fortuito )
B, Un suceso que puede tar a cualguier persona
C. Un suceso que nos puede ocumir en un Iugar'espe-c[ﬂ{:c:

2.5a define riesgo alto 2

Una situacion gus nos alerta antes de que uc:urfa un accidente

: Un suceso que causa pérdidas materlales Esmnes a personas. incluso
perdida de la vida

4. El tianguloe de la seguridad vial es conformado por;

A. Conductores pasajeros y peatones
E. Los sistemas de suspension,direccion y frenos
ig‘.h Factor humano, €l vehiculg, -y las vias

4. Los riesgos sobre [a via g2 advierten a través de las sefiales.

Keglamentanas |
Freventivas
. Infarmativas



| Py i

[Mombre y Apellids del Trabajador 7

| willam Sabion cefina \;u.ﬁng

| Mo. identificacion = T30 L iy EA ] __

_Cargo 1] - el Nad '

| Tema evaluado - | Manejo de'cargas -Riesgo piblica v
Fecha de evaluacion : | 25MmB12023 : T |

1. En relacin con &l limite méximo permitido de carga, por favor indique cual

comesponde,
Hombras Mujeras -
- Hsowrg - [J 20 kg- : “ |
1 20 k. [ zo kg, 3 |
[ 10k, : 10Kg,
(] sokg. 150 l-:%/ ﬁ
Oowkg. - , o ke
L] 100 kg ] 100 kg

2. Beleccione fas acciones que corresponden al método correcta de levantar
carga

E] Pararse con los pies juntos uno mas sdelarntes que el ofro
D Fararse con los pies separados uno mas adelante gue el otro
@ Flexionar lag radillas para quedar en cuncliilas

m Doblar la espelda para alcanzar la carga

m Tomar la carga con las palmeas acercandola al CLEnRo

E Allnaar s aspaicda }I"I.I:.I-I'I'].:Ir alre

m Mantener fos brazos a los costados mrg.t;laa?en do el #hdomen
IE Levaitar usando la fuerza de las ph".'mé:

G Levarmtar usando la fusrza de las manoes

I:I Levartar usanda Ia fuerza del cuetpo



Evaluacion 2 (Riesgo pablica)

1.Defina riesgo publico

A. Un evento fortuito
Un suceso que puede afectar & cualdquier persona
C. Un suceso que nos puede ocurrir €n un lugar especifico

2.3e define riesgo alto

A, Una situacion que nos alerta antes de que ocurra un amld-aﬁta
#. Un suceso que causa pérdidas materiales, lesiones @ pérsnnaa incluso
perdida de la vida o

3.El tridngulo de la sequridad vial es conformado por:

A, Conductores pasajeros y peatones
E. Los sistemas de suspension, direccidn y frenos
. Factor humano, él vehiculo, y las vias =

4.Los riesgos sobre [a via se-advierten a traves de las sefiales.

A. Reglamentanas 3
“#. Preventivas Lo
. Informativas g




=
Nombre y Apellido dal-:l'rahaﬂadq-r 1 £ iy o s
E-""'l_jr_'aﬁ_f' e lﬂh._ar-.ﬁl']i'ri‘l—‘%r_.t.‘z
No. identificacion 20 oy T T
| Cargo Inea, eoioen T ¥ T
Tema evaluado Manejo détargas -Riesgo pablico .TL-
Fecha de evaluacion 2a0EZ0235

1. En relacion con el limite maximo permitido de carga, por favor indigue cual

corresponde.

Hombrea Mujeres P
30 Kg. [ 30 Ka. : ¢ ;
20 Kg, $zn K. /

L] 1okg. mETE

L] 50 kg ] soKg.

O o ka. ] o ke

L] 100 k. ] 100 Kg.

2. Selecciona las acciones que corresponden al método correcto de levantar
carma

I:I FPararse con los ples jJuntos uno mas adalante que = ofro
Pararsa con los ples separados uno mag adelante que &l otro
Flexionar las radiflas para quedar en cunclillas

I:I Diabiar 1s espalda pare alcanzar la carga i
i

rd

£

i

I:g_-T-:I miar la carga con las palmas acercandaola al cuerpo
E Alincor o espalda y ¢q:rnn;|r Bire
rMantener los braZzos a los costados contrayendo el abdomen
@-Levantar uzanda la Muerza de las plarnas
|
r_—l Levantar usando la fuerza de las manos

%Lwantar usands s fuerza del cuerpe



Evaluacion 2 (Riesgo plblico)

1. Defina riesgo publico 7

A. Un evento fortuito A
B. Un suceso que puede afectar a cualquier persona
. Un suceso que nos puade ocurmr an un lugar especifico

2, 5a define riesgo alto o
A. Una situacion que nos alerta anfes de que ocurra u acqfldanta

Un suceso que causa péerdidas matenales, IEEIGHE}E a personas, incluso
perdida de la vida e

3.El trigngulo de la sequridad vial es conformada por:

A. Conductores pasajeros y peatones
B. Los sisternas de suspension, direccian y f'rene::s

fFactm humano, &l vehiculo, v las vias

4 Loz riesgos sobre la via se adviertan a través de las sefales,

A, Reglamentarias

;@. Preventivas
. Informativas




INGEMIEA

Nombre y Apallido del Trabajador

ol DU FZ ez
Fef tom 20

Ho. identificacion ) o oy
Cargo ' : oy eial : = =
| Tema evaluado : Manejo de cargas -Rissga puslico (;:___
Fecha de gvaliacian ZE082023 il

1. En relacian con el limite maximo permitido de carga, por faver indique cual

corresponde,
Hombres * 3 Mujeres
3 so ko, [ (=0kg .
[ 20 kg, - B20kg {f_f”
[] 10 kg : [l 1o kg /’f
[C] =0 kg 1 =0 l-:g :
Ooka. [Cokg. '
] 100kg. ] 100 Kg.

2. Seleccione las acciones gue corresponden al métada correcto de levantar

carga

|:| Pararse con los ples jI:Ji'lT-E'l! umno mas adelante qua sl otro
I:l Pararse con los pies separados uno mas adelante que &l otfo
E Flexionar las rodillas para quedar en cunclillas

I:I Doblar |a aspalda para alcanzar la carga

D Tomar la carga con las palmas acercéndola al cuerpo

m Aliriear la espalda ytﬁmar afre
D Mantener los brazos a los costados contrayvendo el abdomen | |
I

E— Levanter usanda la fusrza de las plemnas

5
|

r"l
: (U
D Lavantar ugsands la fuerza de las manoss g

E Levantar usando la Tuarza dal cuerpo



Evaluacian 2 (Riesgo piblico)

1.0efina riesgo publico

A, Un evento fortuito -

o

. Un suceso q'ue_puede afectar a cualgufr pErEoOng
. Un suceso gue nos puade ocurrir @n un lugar especifico

2.5 define riesgo alto

A ljna situacion que nos alerta antes de que ocurra un apci,r.}eﬁte
‘ﬁ Un suceso que causa perdidas materiales, lesiones a p‘érsnnas: inciuzo
perdida de la vida i

3.El triangulo de la seguridad vial es conformado por;

o

A, Conduclores pasajeros v peatones 5 /

B. Los sistemas de suspension, dg?tﬁn y franos
‘f.L Factor humano, €l vehiculo, v 1as vias

4 Los riesgos sobre la via se advierten a traves de las sefiales.

A Reglamentarias
. Preventivas | 7
G. Informativas /.~

-
-



Mombre y Apallide del Trabajador
1 /4":1’ 'f.-;fl’lyw..-" f’ﬁ?f:’ff’g?ﬂ'“”f
Mo. identificacion el TN S
 Cargo R AR e
‘Tema evaluado : : Maneja de caigas -Riesgo publice
Fecha de evaluacion s 25/08/3023

1ok raladﬂn con &l limite maximo parrmlm e carga, por favor indigue cual

corresponde.
Hombree. , Mujeres F
[J 30 kg, i [ 50 Ke. :
[J 20 ko Ozoka,
[] 10 Ka. &l 10 ks
[ sokg. 1 50 Ka.
Cloka. ! - 1 o Ka.
[ 100 ko, [ 100 k.

- 2. Seleccione las acciones que corresponden al método correcto de levantar
carga !

I:] Pararse con log pies juntos Uno mas adelante que sl otro
|:| FPararse con los ples separados uno mas adelante que el otro Jr‘-'f i
1 —
i

Flexionar las rodillas par quedar en cuncliilas S

El Doblar le espalds para slcanzar la-carga
D l'ormar 14 carga con las pa:lme-m ACETCH nu_-::-l.a al c:ur;_-rp-.-.; |
D Alinaar Ta espaide y tl:;'l'l'lill' aire ||
D Manienear los brazos a los costados contrayendo o abd?rrrg'l
Levanlar usando la fuerza de las plemsas I

D Levaniar usando la fuerza de las manos ,-f

D Levantar usando la fuerza del cuerpo



Evaluacion 2 (Riesgo piblica)

1.Defina riesgo publico

A. Un evento fortuito

i Un SUEES0 q'ue_puedell;f,a&ar a cualguier persona
. ‘Un suceso gque nos puede ocurrir en un lugar especifico

2.5e define riesgo alto

{EJ Una situacion gque nos alerta antes de que ncurrs:‘u é{:men[e
B. Un suceso que causa pérdidas materiales, Iesmnes &pers-nnas incluso
perdida de la vida

3.El triangulo de la seguridad vial es conformado por;

=

A. Conductores pasajeros y peatones T
B. Los sisternas de suspensian, dlreccm’rf y frenos
Factor humana, &l vehicula, v lasVias

4. Los riesgos sobre la via se adviertén a traves de las sefiales.

&, Reglamentarias s
(B Preventivas
C. Informativas &



o

FSETRIEFLG H_l-
Nombre y Apellido del Trabajador Va1 0 Toaue Do
Mo, idanﬂflcanl&n__ s ; 4
Largo s : AP = |
| Tema evaluado Fi - Mangjo de cargas -Riesgo pablico e 4 E |
Fecha de evaluacion ! | 25082023 ; /
1. En relacion con &l limite méximo permitido de carga, por favor indique cual
corresponda,
Hombres Mujeres
30 Kg. i [ soks.
] z0kg. B 20 ka.
L] 10kg. ' Caakg’ 77
] s0kq. [1's0ka, l,sf';’ :
Ooka ' - [ oKg.
100Ky 1 100 Kg.

2. Seleccione las acciones que corresponden al método corfecto de levantar
carga '

EI Pararse con los pies juntos uno Mmas adelants qua sl atro
E] Pararse con los pies separados uno mas adelante gue el otro
m Flexionar lag radillas pare quedar en cundlillas

lE] Doblar 1o espelda para alcanzar la carga

m Tamar la carga con las palmas acercandola al cugrps
- =) A

o

IE Aldlnear 1 espalda ¥ l.ijll'l-ar alre B
E] Mantener log brazos a los costados contrayendo {a-.l abdorman
m Levantar usanda la fuerze de las piemas
EI Levantar usando la fusrze de lag manos

EI Levantar usande Iz fuerzs del cuerpo



Evaluacion 2 [Rlesgo pablico)

1.Defina rizsgo publico

A Un evento fortuito i
@ Un suceso que puedgyé’fec*t&r a cualguiar parsona
C. Un suceso que nas puade ocurrr en un lugar especifico

Z2.5e define riesgo alio

Lina situacion gue nos alerta antes d? que. aturra un accidente
: Un suceso que causa perdidas malg f;alea lesiones a personas, incluso
perdida de |a vida

3.El tiangulo de la segundad vial es conformado por;

A. Conductores pasajeros y peatones
E. Los sistemas de suspension, direccion y frenos
@ Factor humana, &l vehicula, y/,mlas

4.1 os niesgos sobre la via se advierten a través de las seflales,

2. Reglamentarias
(B} Preventivas :
G, Informativas




INGENIERA

Lﬂ'umhm y Apellido del Trabajador |

| No. identificactén. e gugsd,

| Cargo SR ___Q_LLEJ_'LJ;:Lﬁ_
| Tema evaluado | Manejo da cargas Riesgo publica.
| Fecha de evaluacién | 250812023 : ?! A

1. En relacion con el limite méxima penmitido de carga, por favor indique cual

corresponde.
Hombres - ; Migjerea
(3] an k. : [ 3o ka.
[ 20 ka. (5] 20 kg, s
[ 1oka, i Clioke. /
[ sokg. ] s0 HZ|_:|
Clokg : Doka ’
[ 100 ka. ] 100 ka,

2. Seleccione las acciones que comesponden al método comecto de levantar
carga

D Fararse con los |3iimljl..mti:-s uro mas adelante que el otro

Pararse con los ples separadas uno mas adelante gue el otrg -
IE Fle=ionar las rodillas para quedar en cunclilias
D Doblar la espalda para alcanzar la carga /,-—‘/
m Tormar la cargh con las pelmas anerc:ﬂndni.a al euaErp

E Allnaar la espalda y 'I:lr:mar alre

E Marmianer los brazos a los Lruﬂlul;l't:s contreyvenda el abdomen
m Levantar usando ks fuerza de las pierrias

m Levaniar usando e fuerza de las manos

'[:I Levantar usandd Ia fuerza del cuerps




Evaluacidn 2 [Riesgo pablica)

1.Defina riesgo publico

. Un evento fortuito Ve ol
Un suceso gue puede afestar a cualguier persona
. Un suceso que nos puede ocurrir en un lugar especifico

2.5e define riesgo alio

Una situacion que nos alerta antes de que ocurra un aceidents

Un suceso que causa pérdidas materiales, lesionesa personas, incluso
perdida de la vida

3.El triangula de |a seguridad wvial es conformado por;

A. Conductores pasajeros y peatones: _—
. Los sistemas de suspensién, direcsién y frenos
Factor humano, &l vehiculo, v 1as vias

4.Los riesgos sobre la via se advierten a través de las sefales.

-
-

5, Reglamentarias At
Freventivas
C. Informativas




Nombre y Apeilido del Trabajador

No. identificacién,
| Cargo . 3 ! bl ; P = i}
| Tema evaluado Mansjo de cargas -Riesgo pibico - /] %
s

| Fecha de evaluacién | 3506/2023

1. En relacién con el limite maximo permitido de carga, por favor indique cual

comesponde.
Hombres | Mujeres
(A 20 Ka. [] 30 Kg. _-
[ zo kg, {1 20 k. I-"f
] 10k D'.lﬂ;;g./
[ sokg. [ 50 ka.
Ooka | \ : Joka '
] 100 kg, ) 100 ka.

2. Seleccione las acciones que corresponden al méteda correcto de levantar
carga

EI Pararse con los ples jJuntes une mas adelante que el otro

D Pararse con loa pies separados uno mas adelante que &1 otro
Fiextonarlas rodillas pars guedar en cunclillaz

D Dobiar la espalda para alcanzar |la carga

D Tamar la cargsa con s pajrna-s acercEndaola al cusrpo E [
D Alinear o espalda y I:::mar #ire -

D Mantenet los brazos a los costados contrayendo el abdomen | "I {:I;.
I_EI Levantar usando la fuerza de las plemss JJ
l:l Lewantar usands [a fuerzs de fas manos .'-'-

D Lavantar usanda & fusrza del cuerpo



Evaluaciton 2 (Riesgo piiblico)

1.0efina riesgo publico

A. Un everita fortulto 7S
Un suceso que puede afﬂcfal"’;mafquiar parsona
C. Un suceso que nos puade acurrir en un lugar especifico

2.8e define riesgo alto

Un suceso gue causa perdidas materiales, lesiones a persenas, incluso

ﬁﬁ Una sifuacidn que nos alerta antes de gue ocurra un accidente
Ill‘--"" perdida de la vida

3.El triangulo de la seguridad vial es conformacdo por:

A. Conductores pasajeros y peatones -

E. Les sisternas de suspensian, direccidn y frenos
ﬁ, Factor humanao, &l vehiculo, y las vias

4 L os riesgos sobre la via se advierfen a través de las sefales,

A. Reglamentarias
J. Preventivas
C. Infornativas® -




Nombre y Apellide del Trabajador l{hJC i
e 7,4p B inl

| No. identificacion ADOAG Y ISC Y
Cargo T L el e iy
Tema evaluado Manejo de cargas -Rissgo piblics -
Fecha de evaluacion 25082023 i i

1. Enrefacién con el limite maximo parrhitidu de carga, por favor indique cual

COTrasponde.
i i Mujeres ] 5
(A 30 ka. [ sokg. e
20k A zoke /ﬂ"f
O1oke. 0 ks
[ s0ka. 1 s0ka
[]okg. : . [ o k. 1
[ 100 Kg. ] 100 ke,

2. Seleccione las acciones que correspanden al método correcto de levantar
carga

I:I FPararse con los ples Juntos uno mas adelants gue o otro
I:I Fararse con los plés separados Uno mas adelante gue &l otro
l:ﬂ Flexianar las radillas para quedar en eunclillas

@ Doblar & espalda para alcanzar la carga

Tomar la carga con las pa1mz:5-. acercindala al cusrpo
ﬁ Allncar o espalda ¥ l:n::nnnr wiree : s %
m Mantener Iog biazos a los costades contrayende ETIEI}G::men
m Levantar usando la fuerza de las plemas

D Lavanter usando la fuarza de jaxs [T

E Levantar usando la fuerza del cderpa




Evaluacion 2 (Riesgo publico)}

1.Defina rizsgo publico

A, Un evento fortuito s
* Un suceso que puede afectar a cualquier pers
. Un suceso que nos puede ocurrir en un lugarespecifico

2.5e define riesgo alto

'} Un suceso que causa perdidas mateniales, lesiones a personas, incluso

E Una situacion que nos alerta antes de que ocurra un accidents
perdida de la vida

3.EI tfiénguh:n de la seguridad vial es conformado por:

A. Conductores pasajeros y peatones
B, Los sistemas de suspension, dEFEEI:IﬂIJT franos
- & Factor humana, €1 vehiculo, y las vias

4 |Los riesgos sobre 1a via se advierten a través de las senales.

A, Reglameantanas
W Prevenlivas
. Informativas




A T ; ¥
_l-""'_.-‘- 3
il _I =
; = {Tﬂl wia 13
QUEAAGY © s ﬂ el
_ - Manejo de cargas -Rissgo piblico )
Fecha de evaluacion - | Z5/08i2023 3 il i)

1. Enrelacian con el limite ma‘xim_c: permitido de carga, por favor indique cual

corrasponde.
Hombres ' . Mujeres F
30 K. L 1 s0ka. o :
[ 20 kg, ] zo ka. o] : |
[ 10 kg | 10 K. ;:f’

: L] 50 kg [lsoka
Cloka i ] okg. ‘
] 100 kg, ] 100 Ka.

2. Seleccione las acciones gque corresponden al método correcto de levantar
carga

I:I Fararse con los ples juntos uno mas sdelants que &l otro

E] Pararse con los ples separados une mas adelants que el otro

m Flaxionar las rodillas pama guedar en cunslillas

D Doblar la espalds para slcanzar la carga

E Tamyar la carga con las n:]ms-us ac:a-.rcandnl.a al'cuarpo f,f'j
E Alinear la espalda y :t‘:':mar' e : '{‘
m hMantener os brazos a log costados conlrayends 2 abdomean

_E Levantar usando 14 Tuerza de las plemas

I:I Levantar usando la tTuaerza de las manos

l:l Levantar usandc la fuerza del cderpo



Evaluacion 2 (Riesgo pﬂblldn}

1.Defina riesgo publico

: rﬁ’) Un evento fortuito ¥ _
Un suceso que puede afectar a cualguier persona
. Un suceso que nos puede oourrir en un lugar especifico

2.5e define riesgo alto _ E Sulit
. Una situacion gue nos alerta antes de que e Ln accidente
Un suceso que causa perdidas materiales; lesiones a personas, incluso
perdida de la vida

3.El triangulo de la seguridad vial es conformado por:

A Conduclores pasajeros y peatones el
B. Los sisternas de suspension, diran:'c:i?r‘r y franos
{ﬁ] Factor humana, &l vehiculo, ¥ las vias

4. Los riesgos sobre la via se advierten a través de las sefales.

A, Reglamentarias
B. Preventivas ./
Informativas




Nombre y Apellido del Trabajador

No. identificacidn

.l.‘-!ﬁ)‘ir'_ﬂc:s:. SOy pYF I
42 Yysa 26 _

Cargo gk
Tema evaluado

| Fecha de evaluacion

_Manejo de cargas -Riesga pablico ' .
25/08/2023 > \

1. En relacién con el limite maximeo ;:r_e:ri-sitidu de carga, por favor indique cual

Corresponda,

Hormbres
] z0kg.
(5] zo kg
] 10kg
] sokg.
Jokg

O 100 K,

[ sokg. iy
] 20 kg, ' /
Elokg. 7
] 50 ka.
[CJokg.

L1 100 Ka.

2. Seleccione las acciones que corresponden al método correcto de levantar

carga

D Pararse con los pies juntos uno mas adelante que &l otro

|:I Pararse con Ios ples separados uno mas adelante que ol otro

E Flexionar las rodillas para quedar en cuncliillas « J.'“' fis
i
D Doblar 14 espalda pars alganzar la carga L |:._ .
- ! 1 _'_.'
D Tarmar la carga con las palmas acercandola al cuerpo | ! 1'-

1]
e | "
D Allnear la espalds v lomar alre ' L-.'. L

El Maniener los brazos a os costados comravends o abdomean ]

E Levantar usando la fuerza de las plemas s o TR

l:l Levantar usando la fuerza de las manos o | | J

EI Levantar usarnde Ia fuerza del cusrpo vl



Evaluacidn 2 (Riesgo publico)

1.Defina riesgo publico

A. Un avenio forluito : i
A7 B. Un suceso que puede afectar a cualquier parslpﬁa
C. Un suceso que nos puede ocurnir en un lugarespecifico

2. Ze define fiesgo alto
A. Una situacion que nos alerta anfas de que ocuma un amrdeﬁte’

X B Un suceso gue causa perdidas materiales, lesiones a pamﬁnas incluso
perdida de la vida

3.El triangulo de la seguridad vial s conformado por;

A, Conductores pasajeros y peat{anes ;,;'f >
B. Los sistemas de suspensian, direccion y frenns_;
¥ C. Factor humano, élvehiculo, vy [as vias

4 Los riesgos sobre la via se advierten a traves de las sefiales.

A Reglameantarnias 7 g
v B. Prevenlivas o
C. Infomativas v




INGEMNIERSS % ..-": ;
|'_ .
Nombre y Apellido dal Trabajador :
s T | i Rl
No. identificacién | E}%EE L A
| Cargo [ OF | ¢t = L
Tema evaluado - | Manejo de carmgas -Riasgo pablico s
Fecha de evaluacidn : ZRIMEZ023 i A
1. En relacién con &l limite maximao perﬁitidu de carga, por favor indigue cual
cormesponde. ;
Hombres : Mujeres
[ a0k, [ 30kg. st
(€ 2o ka. ] 2o kg,
A
0] 1okg. 10 Kg. W
[ so ka. 7 50 ke. ¥
k|
Ol oka. o Dok /
[ 100 kg, ] 100 kg,

2. Beleccione las acciones que corresponden al métoda correcto de levantar
carga

EI Fararse con los ples juntos uno mas adefants que el atro

D Pararsa con los ples separados uno mas adelante que el otro

0
[£] Flexionar tas redillas para quedar en conclilas \‘\L—*
D Doblar fa espalda para alcanzar la carga : f"
D Tomar | carga con las [}I“‘I‘!E.IE scercandala ;._l cuarpo 1 L-'
I:I Allfnear la espalda t-::ma! alre .‘:'-,
|:I Muantener los brazos a los costados coniravenda el abdonen 1':\'.?

m Levantar usando la Tuersa de las plernas
D Levantar usando la Tuerza de las manos o

[ Levantar usande 1a ruerza del cusrpe



Evaluacién 2 (Rlesgo publico)

1.Defina nesgo publico

A, Un evento fortuito o A
~B. Un suceso que puede afectar a cualguier persona /
C. Un suceso que nos puade ocumr en un lugar especifico

2.8e define riesgo alto

~3, Una situacion que nos alerta antes de gue ocuma un accidente \M\“

B. Un suceso que causa pérdidas materiales, lesiones a personas, incluso
perdida de la vida

3.El trigngulo de la seguridad vial es conformado por:

A. Conductores pasajeros y peatones -
B. Los sistemas de suspensién, direccion y frenos ;
G, Factor humano, élvehiculo, v las vias

4 Los nesgos sobre la via se advierten a través de las sefiales.

A Reglamentarias
B Preventivas

C. Informalivas  ~



